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مقــــــدمه
آیا مصرف مکمل های غذایی می تواند شانس

باروری را افزایش دهد؟
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(1)مقـــدمه 

سی، حاصــل ، فقط آغاز یک زندگی جدید نیست؛ اما از نگاه زیست شناتولیدمثل

.تهماهنگی شگفت انگیز هزاران مسیر مولکولی، هورمونی و متابولیک اس

دگی فــــرد این فرآیند، بازتابی از سلامت عمومی بدن، وضعیت تغذیه و سبک زن

.  است

درصد عـــــلت ناباروری 40-50درصد علت ناباروری مربوط به زنان و 35-30

(ارددر هر دو جنس تاکید دبر ارزیابی و مداخله درمان، رویکردهای نوین )مربوط به مردان 
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(2)مقـــدمه 

ـکان و ، در سالهای اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران، پزشـمکمل های غذایی

.  را به خود جلب کرده است( در حوزه ناباروری)متخصصین تغذیه 

جویز مکمل های غذایی دیگر تنها برای جبران کمبودهای تغـــــذیه ای تامروزه

دیل التهاب و بهبود عملکرد سلولی، تعــــــنمی شوند، بلکه به عنوان ابزاری برای 

.مورد بررسی قرار گرفته اندحمایت از عملکرد هورمونی 
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مکمـــل های غذایی و باروری

زنان
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اهداف درمانی در باروری زنان

در برابر ـــولی فولیکــحفاظت از کیفیت تخمـــــــــک و مایع : مدیریت استرس اکسیداتیو

رادیکال های آزاد

کاهــــــش و میتوکنـــدریبازسازی عملکرد (: تخمدانی)سلولی پیشگیری از پیر شدن 

سال35ناهنجاری های کروموزومی در سنین بالای 

و ـک گذاری تخمــبهبود نظم : تنظیم محور هورمون هیپوتالاموس، هیپوفیر و تخمدان

کاهش مقاومت به انسولین

موفقبهینه سازی ضخامت، جریان خون و محیط رحم جهت لانه گزینی: اندومتربهبود پذیرش 
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:مرور شواهــد و مستنـــدات
؟اثرات اختصاصی یا هم افزایی
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2017-2024: بازه زمانی جستجو

مکمل یاری اسید های آمینه، آنتی اکسیدانها و ویتامین ها 
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( کارنیتین-آرژنین و ال-ال)اسید های آمینه 

عــــــرفی م« اسیدهای آمینه پشتیبان انرژی و همودینامیک»این دو  اسید آمینه تحت عنوان 

.ون رحمآرژنین برای بهبود جریان خ-کارنیتین برای تأمین انرژی تخمک و ال-می گردند؛ ال
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(Q10کوآنزیم )آنتی اکسیدان ها 

این دسته، کاهش عمل می کنند و هدف اصلی« سپر آنتی اکسیدانی و بهبود بلوغ فولیکولی»به عنوان 

.است( PCOSکاهش مقاومت به انسولین در زنان )التهاب و افزایش کیفیت سلولی اووسیت 
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(اینوزیتول-ملاتونین و مایو)آنتی اکسیدان ها 

12



(ان استیل سیستئین)آنتی اکسیدان ها 
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(ترکیب آنتی اکسیدان ها )آنتی اکسیدان ها 

14

باروری زنان با توجه به اثرات مثبت آنتی اکسیدانها، آیا ترکیب آنهـــــا نیز در

تاثیر گذار است؟



(  کمپلکس-ب)ویتامین ها 

نتـــرل ککیفیـــــت تخمک، صحیح،  بهبود و تقسیم سلولی DNAکوآنزیم های حیاتی در سنتز 

هوموسیستئین جهت پیشگیری از سقط مکرر و اختلالات جفتی
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(  ویتامین دی)ویتامین ها 

ــک و ایجاد تحمل ایمنی جهت لانه گزینی موفق جنین، بهبود تخمHOXA10تحریک بیان ژن  

گذاری، تعدیل هورمون انتی مولرین و مهار مقاومت انسولین
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(  ویتامین های ای و ث)ویتامین ها 

.غشایی را به عهده دارندو محافظت آنتی اکسیدانی عمل می کنند به مثابه ی سپر 
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2023تا : بازه زمانی جستجو

3-موارد ذکر شده به انضمام اسیدهای چرب امگا
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3-اسیدهای چرب امگا

سلولی، ارتقای کاهش استرس اکسیداتیو در مایع فولیکولی، نقش مؤثری در حفظ سلامت غشایبا 

کیفیت اووسیت و تنظیم فرآیند تخمک گذاری 
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-ملاتونین، مایو، Q10کارنیتین، کوآنزیم -ال-1

تامین د استیل سیستئین و وی-اینوزیتول، ان

.اثرات مثبت داشت

ار کم اکثر مطالعات، درجه اطمینان کم و بسی-2
.داشتند

(بین مطالعات بالاناهمگونی مورد و 10تعداد مطالعات کمتر از )
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بنـدیجمــــع
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مکمـــل های غذایی و باروری

مردان
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اهداف درمانی در باروری مردان

اسپرم و جلوگیری از تکه تکه شدن آنDNAحفاظت از : مدیریت استرس اکسیداتیو

عت اسپرم جهت ارتقاء تحرک و سربازسازی عملکرد میتوکندری : تقویت پتاسیل انرژی

رم در برابر حفظ سیالت و سلامت غشای پلاسمایی اسپ: حفاظت از ساختار و مورفولوژی

پراکسیداسیون لیپیدی

ارتقای غلظت و بهینه سازی تولید تستوسترون و: پشتیبانی از اسپرماتوزنز و هورمون ها

کیفیت عمومی مایع منی
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:مرور شواهــد و مستنـــدات
؟اثرات اختصاصی یا هم افزایی
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. مطالعه ارزیابی شد50، نتایج 2024تا : بازه زمانی جستجو

.شدعلاوه بر پارامترهای باروری ، نتیجه بارداری و تولد زنده نیز بررسی
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یافتـــــه های متاآنالیز

رمحرکت پیشرونده اسپحرکت اسپرمتعداد اسپرممغلظت اسپرتعداد مطالعاتنوع مکمل یاری

----5کمتر از ویتامین د

-+؟؟-5کمتر از قاتال کارنیتین و مشت

--؟؟+5بیشتر از روی و اسید فولیک

+-؟؟؟؟5کمتر از روی

-؟؟؟؟؟؟5کمتر از اسیدفولیک 

++؟؟-5کمتر از Q10کوآنزیم 

--؟؟-5کمتر از دآلفا لیپوئیک اسی

؟؟---5کمتر از 3امگا 

؟؟-؟؟-5کمتر از ویتامین ای

؟؟+؟؟-5کمتر از سلنیوم 

---؟؟5کمتر از مجموع مواد مغذی
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نقش مواد مغــــذی  

برای قــوی الینی شواهد ب. وظیفه انتقال اسیدهای چرب به میتوکندری اسپرم را دارند: کارنیتین و مشتقات-ال

.با این دو اسید آمینه وجود داردبهبود تحرک و بلوغ اسپرم 

. روی تعداد و تحرک اسپرم موثر است:Q10کوآنزیم 

مبود آن با ک. در فرآیند اسپرماتوژنز حیاتی است.  این عنصر در غلظت های بسیار بالا در مایع منی وجود دارد: روی

.کاهش شدید تستوسترون و تعـداد اسپرم همراه است

. است( حیحتضمین مورفولوژی ص)یک عنصر ضروری برای ساختار پروتئین های ساختاری دم اسپرم : سلنیوم

غلظـت . ری می کنداز پراکسیده شدن غشاء لیپیدی اسپرم جلوگی(: ویتامین ث، ای و لیکوپن)آنتی اکسیدانها 

.  بالای لیکوپن در بافت بیضه ها، باعث بهبود مورفولوژی و غلظت اسپرم می شود

ای چرب غشای دم اسپرم برای انعطاف پذیری و حرکت شلاقی به مقادیر بالایی اسیده: 3اسیدهای چرب امگا 

. بلند زنجیره نیاز دارد

.  در تقسیم سلولی اسپرماتوزوئید ها موثر است: اسید فولیک
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مطالعات، مکمل یاری در در هیچ یک از -1
اط نتیجه بارداری و تولد زنده ارتبمردان با 

.  نداشت

یار اکثر مطالعات، درجه اطمینان کم و بس-2
.کم داشتند

(مورد و همگونی بین مطالعات بالا5تعداد مطالعات کمتر از )
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بنـدیجمــــع
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سخن آخر

در مغـــذیبا وجود آنکه مکانیسم های سلولی هر یک از مواد ✓

مفید اما برای اثراتبه اثبات رسیده است، مردانو زنانباروری 

.  تحقیقـــات بیشتر هستیممکمل یاری نیازمند 

.  مکمل یاری در باروری، یک نسخه واحـــد برای همه نیست✓

(.شخصی سازی)موفقیت آنها در درمان منوط به شرایط فرد 
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